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Пояснительная записка 

Российская Федерация занимает ведущее место среди государств, твёрдо и последовательно 

отстаивающих свой политический, экономический, культурный и духовно-нравственный 

суверенитет.  

         Этот процесс сопровождается возрастающим противодействием со стороны США и их 

союзников, которые для сохранения своего глобального доминирования развернули масштабную 

кампанию, направленную на разрушение Российского государства, разложение гражданского 

общества и уничтожение культурно-исторической самобытности российских народов, основанной 

на традиционных духовно-нравственных ценностях.  

          Современные вызовы и угрозы диктуют необходимость укрепления обороноспособности 

нашей Родины и повышения боеспособности её вооружённых защитников. В этих условиях в 

системе военно-патриотического воспитания на первый план выходят такие задачи, как 

формирование у подрастающего поколения возвышенного чувства верности своему Отечеству, 

готовности к достойному служению обществу, государству и подготовки старшеклассников к 

честному выполнению воинского долга.  

          Растёт общественный запрос на качественное совершенствование системы 

военно-патриотического воспитания, наполнение её конкретным содержанием, обучение 

допризывной молодёжи знаниям, умениям и навыкам, отвечающим актуальным потребностям и 

уровню развития современной Российской армии и соответствующим решаемым ею сегодня 

задачам.  

          Также имеется необходимость приведения существующей системы обучения граждан 

начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы в 

соответствие с требованиями новой редакции Федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования.  

          Настоящая Программа обеспечивает: 

ясное понимание обучающимися современных проблем безопасности и формирование у 

подрастающего поколения базового уровня культуры безопасного поведения; 

прочное усвоение обучающимися основных ключевых понятий, обеспечивающих 

преемственность изучения основ комплексной безопасности личности на следующем уровне 

образования; 

возможность выработки и закрепления у обучающихся умений и навыков, необходимых для 

последующей жизни; 

выработку практико-ориентированных компетенций, соответствующих потребностям 

современности; 

          совершенствование системы военно-патриотического воспитания молодежи, возрождение у 

молодого поколения интереса к истории России, ее героям, выдающимся гражданам. 

Структурно программа кружка состоит из шести модулей (тематических линий): 

1. Военно-историческая и краеведческая деятельность. 
           2.   Основы медико-санитарной подготовки 
           3.   Основы военной службы. 

           4.   Основы безопасного дорожного движения 

           5.   Организация физкультурно-оздоровительной работы 

           6.    Гражданская оборона 

Цель:  

совершенствование системы патриотического воспитания учеников в школе, что 

способствует формированию высокого патриотического сознания. 

           способность построения модели индивидуального безопасного поведения на основе 

понимания необходимости ведения здорового образа жизни, причин, механизмов возникновения и 

возможных последствий различных опасных и чрезвычайных ситуаций, знаний и умений 

применять необходимые средства и приемы рационального и безопасного поведения при их 

проявлении; 



          сформированность активной жизненной позиции, осознанное понимание значимости 

личного безопасного поведения в интересах безопасности личности, общества и государства; 

          подготовка молодежи к военной службе, ориентация на выбор воинской специальности, рода 

войск, профессии офицера, силовых структур, спасателя, пожарного, социального работника; 

          проведение мероприятий по оздоровлению учащихся; 
Освоение программы заканчивается проведением соревнований и конкурсов, проведением 

игры «Зарница», соревнованием по стрельбе из пневматического оружия. 

    Место: 

Программа рассчитана на 74 часа, возраст детей, участвующих в реализации данной 
программы 11 - 16 лет.  , 1 час в неделю,  37 часа годовых. 

 
Подходы к работе с программой 

Гибкость содержания и структуры программы обусловлена: 
- возможностью её использования при различных уровнях оснащения 

материально-технической спортивной базы учреждения; 
- возможностью использования как программы в целом, так и отдельных ее модулей; 
- возможностью её использования в иных форматах (внеурочная деятельность, 

физкультурно-спортивный кружок в системе дополнительного образования, в рамках школьных 
каникул, спортивно-массовые мероприятия пр.). 

Формы организации занятий: 

- практические занятия (групповые, индивидуальные и сводные) 

- проведение турниров, соревнований, эстафет, малых олимпиад по подвижным играм на свежем 

воздухе и в спортивном зале. 

Приёмы и методы обучения на занятиях. 
- педагогические технологии на основе личностной ориентации образовательного процесса 
(педагогика сотрудничества); 

- педагогические технологии на основе эффективности управления и организации 

образовательного процесса (групповые технологии, технологии индивидуального 

обучения); 
- педагогические технологии на основе активизации и интенсификации деятельности 
учащихся (практические игровые технологии). 

Реализация данных технологий осуществляется через следующие организационные формы: 

- беседы о культуре народов России, Ставропольского края, с.Бурлацкое, о подвигах жителей в 

годы ВОВ; 

- практические занятия по освоению военно-прикладных видов спорта; 

- организация соревнований по стрельбе, сборке-разборке автомата, строевой подготовке. 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

1. Военно-историческая подготовка 

Теоретическая часть: Блок «Во славу отечества»: занятие «Военная теория»; занятия «Войсковые 

звания», «Воинские сигналы управления строем», «Государственные награды РФ»; - подготовка 

юнармейцев к конкурсу «Будем Родине служить»: Ратная история России и советского Союза, 

история их вооруженных сил. 

Военно-историческая подготовка занятия «Великие полководцы России», «Уставы. Виды 

уставов»; занятие «Дни воинской славы России» 

Практическая часть: Просмотр презентации «Уставы вооружённых сил РФ» 

2. Основы медико-санитарной подготовки 

Теоретическая часть: «Медико-санитарная подготовка» Понятие о ранах и их осложнениях. Виды 



кровотечений и их характеристика. Причины ожогов и их степень тяжести, понятие об ожоговой 

болезни. Шок. Причины возникновения шока. Признаки и степень тяжести травматического шока. 

Практическая часть: Первая медицинская помощь при ранениях и кровотечениях. Материалы, 

используемые для наложения жгута. Методика наложения жгута. Способы остановки венозных и 

капиллярных кровотечений. Виды повязок. Основные типы бинтовых повязок. Перевязочный 

материал.  

Практическая часть: Наложение повязок на голову, грудь, живот, промежность, верхние и нижние 

конечности. Оказание первой медицинской помощи при переломах верхних и нижних 

конечностей. Оказание первой медицинской помощи при отравлениях. 

3. Основы военной службы. Приемы стрельбы и способы стрельбы из пневматического оружия. 

Теоретическая часть: Техника выполнения выстрела. Инструктаж по технике безопасности при 

обращении с пневматической винтовкой. 

 Практическая часть: Тренировка в изготовке к стрельбе. Тренировка в стрельбе стоя. Тренировка  

в  стрельбе  на  кучность. Стрельба по мишени. 

Одиночная строевая подготовка: строевая стойка, повороты на месте, движение строевым шагом, 

обозначение шага на месте, начало движения и остановка 

Строй. Управление строем. Повороты на месте. Движение строевым и походным шагом. Повороты 

в движении. Перестроение из одношереножного строя в двухшереножный и обратно. 

Автомат АК-47. 

Теоретическая часть: Назначение, устройство частей и механизмов автомата 

Контрольный осмотр автомата и подготовка его к стрельбе. Уход за автоматом, его хранения и 

сбережение Инструктаж по технике безопасности при обращении с оружием. 

Практическая часть: Неполная разборка-сборка АК-74.Снаряжение магазина АК-74. Изучение 

видов и назначение квадрокоптеров. Основные упражнения с квадрокоптерами: взлет и посадка, 

полет вперед-назад на заданной высоте. 

4. Основы безопасного дорожного движения 

Теоретическая часть: права, обязанности и ответственность участников дорожного 

движения. Правила движения пешеходов. Где и как переходить улицу и дорогу Регулируемый и 

нерегулируемый перекресток. Правила движения велосипедиста,мотоциклиста. Разбор заданий 

экзаменационных карт категории «А», «В». Решение экзаменационного теста на компьютере  

5. Организация физкультурно-оздоровительной работы 

Практическая часть: Передвижение по пересеченной местности в пешем порядке (кроссовый бег, 

марш-броски). 

6. Гражданская оборона Задачи медицинской службы Гражданской обороны. 

Работа в очагах химического поражения и очагах сильнодействующих ядовитых веществ. 

Физические и токсикологические свойства основных аварийно химически опасных веществ 

(АХОВ - хлор, аммиак), правила поведения на заражённой местности. Средства индивидуальной 

защиты населения. 

Практическая часть: Выбор средства защиты и необходимый раствор в зависимости от вида АХОВ. 

Преодоление «заражённого» участка местности в зависимости от физических свойств химически 

опасных веществ. 

                        ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 



Занятия в рамках курса направлены на выполнение требований, устанавливаемых ФГОС к 

результатам освоения основной образовательной программы (личностным, метапредметным и 

предметным), которые должны демонстрировать выпускники по завершении обучения.  

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности в 

соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными 

ценностями, принятыми в российском обществе правилами и нормами поведения.  

Личностные результаты должны способствовать процессам самопознания, самовоспитания и 

саморазвития, развития внутренней позиции личности, патриотизма, гражданственности и 

проявляться прежде всего в уважении к памяти защитников Отечества и подвигам Героев 

Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, гордости за российские 

достижения, бережном отношении к культурному наследию и традициям многонационального 

народа Российской Федерации, готовности к осознанному исполнению воинского долга и 

вооружённой защите Отечества.  

 

Гражданское воспитание:  

-сформированность осознанного отношения к необходимости защиты Отечества, соблюдению 

законодательства Российской Федерации в области обороны государства, воинской обязанности и 

военной службы;  

- осознание своих конституционных прав, обязанностей и ответственности по защите Отечества;  

- готовность противостоять идеологии экстремизма и терроризма, национализмаи ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам;  

- готовность к взаимодействию с обществом и государством в интересах обеспечения военной 

безопасности государства;  

- готовность к участию в деятельности государственных, социальных организаций и институтов 

гражданского общества в области обеспечения безопасности государства.  

 

Патриотическое воспитание:  

- сформированность российской гражданской идентичности, уважения к своему народу, памяти 

защитников Родины и боевым подвигам Героев Отечества, гордости за свою Родину и 

Вооружённые Силы РоссийскойФедерации, прошлое и настоящее российской армии и флота;  

- ценностное отношение к государственным и военным символам, историческомунаследию, дням 

воинской славы, боевым традициям Вооружённых Сил Российской Федерации, достижениям 

России в области обороны;  

- сформированность чувства ответственности перед Родиной, идейная убеждённость и готовность 

к служению и защите Отечества, ответственностьза его судьбу.  

 

Духовно-нравственное воспитание:  

- осознание духовных ценностей российского народа и российского воинства;  

- сформированность представления о принципах гуманизма, правилах и методах ведения войны, 

соблюдения прав участников вооружённых конфликтов, осознанное отношение к соблюдению 

норм международного гуманитарного права;  

- сформированность ценности безопасного поведения, осознанного и ответственного отношения к 

безопасности общества и государства;  

- ответственное отношение к своим родителям, старшему поколению, семье, культуре и традициям 

народов России, принятие идей волонтёрстваи добровольчества.  

 

Эстетическое воспитание:  

- эстетическое отношение к миру в сочетании с военной культурой;  

- понимание и принятие эстетики военной формы, воинских ритуалов и боевых традиций.  

 

Физическое воспитание:  

- осознание ценности жизни, сформированность ответственного отношения к своему здоровью и 

здоровью окружающих;  



- знание приёмов оказания первой помощи и тактической медицины, готовность применять их в 

случае необходимости;  

- потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью;  

- интерес к военно-прикладным видам спорта;  

- осознание последствий и активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда 

физическому и психическому здоровью.  

 

Трудовое воспитание:  

- готовность к труду, осознание значимости трудовой деятельности для развития личности, 

общества и государства, обеспечения национальной безопасности;  

- готовность к осознанному и ответственному соблюдению требований безопасности в процессе 

военной службы;  

- интерес к различным сферам профессиональной деятельности, включая 

военно-профессиональную деятельность;  

- готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей жизни.  

Экологическое воспитание:  

- сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-экономических 

процессов на состояние природной среды, осознание глобального характера экологических 

проблем, их роли в обеспечении безопасности общества и государства;  

- планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе соблюдения 

экологической грамотности и разумного природопользования в процессе военной службы;  

- активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; умение прогнозировать 

неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых действий и предотвращать их;  

- расширение представлений о деятельности экологической направленности.  

 

Ценности научного познания:  

- сформированность мировоззрения, соответствующего текущему уровню развития военной науки, 

современных представлений о воинской деятельности;  

- понимание научно-практических основ военной службы, осознание 

значениявоенно-профессиональной деятельности в жизни общества и государства;  

- способность применять научные знания в процессе выполнения обязанностей военной службы. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Метапредметные результаты, должны отражать овладение универсальными учебными 

действиями.  

Овладение универсальными познавательными действиями 

 

Базовые логические действия:  
- самостоятельно определять актуальные проблемные вопросы обеспечениявоенной безопасности 

государства, обосновывать их приоритет и всесторонне анализировать;  

- устанавливать существенный признак или основания для обобщения, сравнения и классификации 

событий и явлений в военной сфере, выявлять их закономерности и противоречия;  

- определять цели действий применительно к заданной (смоделированной) ситуации, выбирать 

способы их достижения с учётом самостоятельно выделенных критериев в парадигме военной 

службы, оценивать риски возможных последствий собственных действий;  

- моделировать объекты (события, явления), связанные с военной службой, анализировать их 

различные состояния для решения практических задач, переносить приобретённые знания в 

повседневную жизнь;  

- планировать и осуществлять учебные действия в условиях дефицита информации, необходимой 

для решения стоящей задачи; развивать творческое мышление при решении ситуационных задач.  

 

Базовые исследовательские действия:  



- владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами в военно-профессиональной 

сфере;  

- владеть видами деятельности по приобретению нового знания, его преобразованию и 

применению для решения различных учебных задач;  

- анализировать содержание учебных вопросов и заданий и выдвигать новые идеи, самостоятельно 

выбирать оптимальный способ решения задач с учётом установленных (обоснованных) критериев;  

- раскрывать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между реальным (заданным) и 

наиболее благоприятным состоянием объекта (явления) в повседневной жизни;  

- критически оценивать полученные в ходе решения учебных задач результаты, обосновывать 

предложения по их корректировке в новых условиях;  

- характеризовать приобретённые знания и навыки, оценивать возможность их реализации в 

реальных ситуациях;  

- осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов действия в 

профессиональную среду;  

- уметь переносить знания в познавательную и практическую области жизнедеятельности;  

- уметь интегрировать знания из разных предметных областей; выдвигать новые идеи, предлагать 

оригинальные подходы и решения учебных за-дач, связанных с военной службой, переносить 

приобретённые знания и навыки в повседневную жизнь.  

 

Работа с информацией:  

- владеть навыками самостоятельного поиска, сбора, обобщения и анализа различных видов 

информации из источников разных типов при обеспечении условий информационной 

безопасности;  

- создавать информационные блоки в различных форматах с учётом характера решаемой учебной 

задачи; самостоятельно выбирать оптимальную форму их представления;  

- оценивать достоверность, легитимность информации, её соответствие правовым и 

морально-этическим нормам;  

- владеть навыками по предотвращению рисков, профилактике угроз и защите от опасностей 

цифровой среды;  

- использовать средства информационных и коммуникационных технологий в учебном процессе с 

соблюдением требований эргономики, тех-ники безопасности и гигиены.  

 

Овладение универсальными коммуникативными действиями 

Общение:  
- соблюдать правила воинской вежливости и субординации, понимать значение социальных ролей 

«начальник» — «подчинённый»;  

- распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, 

распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты;  

- владеть различными способами общения и взаимодействия; аргументированно вести диалог, 

уметь смягчать конфликтные ситуации;  

- развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых средств.  

 

Совместная деятельность:  

- понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы; выбирать 

тематику и методы совместных действий с учётом общих интересов и возможностей каждого члена 

коллектива;  

- принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать действия по её 

достижению: составлять план действий, распределять роли с учётом мнений участников, 

обсуждать результаты совместной работы;  

- оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий результат по 

разработанным критериям;  

- осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, проявлять 

творчество и воображение, быть инициативным.  

 

Овладение универсальными регулятивными действиями 



Самоорганизация:  

- самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, ставить и 

формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях;  

- самостоятельно составлять план решения проблемы с учётом имеющихся ресурсов, собственных 

возможностей и предпочтений, давать оценку новым ситуациям;  

- оценивать приобретённый опыт;  

- способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях знаний, 

постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень.  

Самоконтроль:  

- давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие 

результатов целям;  

- владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и оснований;  

- использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения;  

- уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению.  

 

Эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность:  

- самосознания, включающего способность понимать своё эмоциональное состояние, видеть 

направления развития собственной эмоциональной сферы, быть уверенным в себе;  

- саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать ответственность за своё 

поведение, способность адаптироваться к эмоциональным изменениям и проявлять гибкость, быть 

открытым новому;  

- внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, оптимизм, 

инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей;  

- эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние других, учитывать его 

при осуществлении коммуникации, способность к сочувствию и сопереживанию;  

- социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с другими людьми, 

заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты.  

 

Принятие себя и других людей:  
- принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; принимать мотивы и аргументы других 

людей при анализе результатов деятельности;  

- признавать своё право и право других людей на ошибки; развивать способность понимать мир с 

позиции другого человека.  

 

                                                   ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Предметные результаты характеризуют сформированностью у обучающихся основ культуры 

безопасности жизнедеятельности и проявляются в способности построения и следования модели 

индивидуального безопасного поведения и опыте её применения в повседневной жизни. 

Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих проблем безопасности и 

усвоении обучающимися минимума основных ключевых понятий, которые в дальнейшем будут 

использоваться без дополнительных разъяснений, приобретении систематизированных знаний 

основ комплексной безопасности личности, общества и государства, индивидуальной системы 

здорового образа жизни, антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, 

овладении базовыми медицинскими знаниями и практическими умениями безопасного поведения 

в повседневной жизни. 

          Обучающиеся должны знать:  

 

- героическую историю Российского государства, Государственные сим-волы Российской 

Федерации;  

- историю создания Вооружённых Сил Российской Федерации, их основные традиции;  

- структуру и задачи, решаемые Вооружёнными Силами Российской Федерации 



- основные положения общевоинских уставов, права и обязанности военнослужащих;  

- нормы и правила повседневной жизни и быта военнослужащих.  

 

Обучающиеся должны иметь представление:  

- о возможностях человеческого организма;  

- о боевых и технических характеристиках боевой техники;  

- об особенностях применения БПЛА на поле боя.  

Обучающиеся должны уметь:  

- вести огонь из стрелкового оружия;  

- выполнять строевые приёмы;  

- правильно ориентироваться на местности;  

- оказать первую помощь;  

- пользоваться средствами радиосвязи, вести радиообмен;  

- демонстрировать физическую подготовку и военную выправку 

         Достижение результатов освоения программы кружка обеспечивается посредством 

включения в указанную программу предметных результатов освоения  учебных модулей. 

Модуль1 «Военно-историческая подготовка»: 

знать «Войсковые звания»; 

знать «Воинские сигналы управления строем»; 

знать «Государственные награды РФ»;  

знать «Великие полководцы России»; 

знать «Уставы вооружённых сил РФ , Виды уставов». 

 
Модуль2 «Основы медико-санитарной подготовки»: 

уметь оказывать «Первая медицинская помощь при ранениях и кровотечениях»; 

знать «Материалы, используемые для наложения жгута»; 

знать «Виды повязок. Основные типы бинтовых повязок. Перевязочный материал»; 

уметь накладывать повязки на голову, грудь, живот, промежность, верхние и нижние конечности; 

уметь оказывать первую медицинскую помощь при переломах верхних и нижних конечностей. 

уметь оказывать первую медицинскую помощь при отравлениях. 

 

Модуль3 «Основы военной службы»: 

знать «Приемы стрельбы и способы стрельбы из пневматического оружия»; 

уметь стрелять из пневматической винтовки по мишени; 

знать «Одиночная строевая подготовка»; 

уметь выполнять приёмы одиночной строевой подготовки; 

уметь выполнять приёмы строевой подготовки в строю; 

знать «Назначение, устройство частей и механизмов автомата АК47»; 

уметь «Неполная разборка-сборка АК-74.Снаряжение магазина АК-74»; 

ознакомиться  «Основные упражнения с квадрокоптерами, взлет и посадка, полет вперед-назад на 

заданной высоте. 

Модуль4 «Основы безопасного дорожного движения»: 

знать  права, обязанности и ответственность участников дорожного движения. 

знать правила движения пешеходов;  

знать правила движения велосипедиста,мотоциклиста; 

уметь решать экзаменационные  тесты на компьютере  

 

Модуль5 «Организация физкультурно-оздоровительной работы»: 

уметь  передвигаться  по пересеченной местности в пешем порядке (кроссовый бег, марш-броски). 

Модуль6  «Гражданская оборона»: 

 знать «Задачи медицинской службы Гражданской обороны»; 



знать «Правила поведения на заражённой местности»; 

знать « Средства индивидуальной защиты населения»; 

уметь  выбрать средства защиты и необходимый раствор в зависимости от вида АХОВ; 

уметь преодолеть «заражённый» участок местности в зависимости от физических свойств 

химически опасных веществ. 

 

 

 

  

 

                                 КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

                                                                        5-10 класс 



 

№ Тема урока Кол-во часов 

1.Военно-историческая подготовка 6 часов 

1 Занятие «Войсковые звания», «Корабельные звания» 1 

2 «Воинские сигналы управления строем» 1 

3 «Г осударственные награды РФ»; 1 

4 Занятие «Великие полководцы России». 1 

5 Занятие «Дни воинской славы России» 1 

6 

Просмотр презентации «Уставы вооружённых сил РФ». Решение тестов 

«Погоны военнослужащих». Корабельные звания». 

Техника безопасности при работе с квадрокоптерами. 

1 

2.Основы медико-санитарной подготовки 5 часов 

1 
Понятие о ранах и их осложнениях. Виды кровотечений и их характеристика. 

Первая медицинская помощь при ранениях и кровотечениях. Материалы, 

используемые для наложения жгута. Методика наложения жгута 

1 

2 

Причины ожогов и их степень тяжести, понятие об ожоговой болезни. Шок. 

Причины возникновения шока. Признаки и степень тяжести травматического 

шока. 

1 

3 
Способы остановки венозных и капиллярных кровотечений. Виды повязок. 
Основные типы бинтовых повязок. Перевязочный материал. 

1 

4 

Правила и способы наложения повязок на голову, грудь, живот, промежность, 

верхние и нижние конечности. Требования к пилотам, управляющим 

квадрокоптерами. 

Требования к пилотам, управляющим квадрокоптерами. 

1 

5 

Понятие о переломах костей и их признаки. Виды переломов и их осложнения. 

Наложение повязок на голову, грудь, живот, промежность, верхние и нижние 

конечности 

1 

З.Основы военной службы 15 часов 

1 
Техника выполнения выстрела. Инструктаж по технике безопасности при 

обращении с пневматической винтовкой. Способы стрельбы из  

пневматического  оружия. 

1 

2 
Назначение,  устройство   и  техническая  характеристика  пневматической  

винтовки.  Прицеливание,  спуск  курка, производство  стрельбы.      
1 

3 Изготовка  и  стрельба,  стоя  из  винтовки. Тренировка  в  стрельбе  на  кучность. 1 

4 
Тренировка  в  стрельбе  на  результат. Подготовка  к  соревнованиям  по  

стрельбе.  
1 

5 Проведение школьных соревнований по стрельбе. 2 

6 

Одиночная строевая подготовка: строевая стойка, повороты на месте, движение 

строевым шагом, обозначение шага на месте, начало движения и остановка. 

 

1 

7 
Управление строем. Повороты на месте. Движение строевым и походным 
шагом. Повороты в движении. Перестроение из одношереножного строя в 
двухшереножный и обратно. 

1 

8 Назначение, устройство частей и механизмов автомата Калашникова 1 

9 
Контрольный осмотр автомата и подготовка его к стрельбе. Инструктаж по 
технике безопасности при обращении с оружием. 

1 

10 Уход за автоматом, его хранения и сбережение 

 

1 

11 Неполная разборка-сборка АК-74. Снаряжение магазина АК-74. 2 

12 
Изучение видов и назначение квадрокоптеров.Основные упражнения с 
квадрокоптерами: взлет и посадка, полет вперед-назад на заданной высоте. 

2 

4.Основы безопасного дорожного движения 3 часа 

1 
Права, обязанности и ответственность участников дорожного движения. 

Правила движения велосипедиста, мотоциклиста. 
1 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Дидактические материалы 

1. Учебные плакаты: 

• Автомат Калашникова; 

• Поисково-спасательные работы; 

• Транспортировка пострадавшего; 

• Первая медицинская помощь; 

Литература для педагога. 

1. Журнал «Вестник Молодежной политики», №11, 2005 год. 

2. Перов А.П., Воробьев М.С. «Организация и содержание работы оборонноспортивного лагеря 

для молодёжи», Учебно-методическое пособие, Тюмень УЦ «Аванпост» 2000 год. 

3. А.Т Смирнов, В.А. Васнев «Основы военной службы», Учебное пособие, М. «Дрофа» 2004 год. 

4. Безопасность жизнедеятельности: Сборник нормативных документов по 

подготовке учащийся молодежи в области защиты от чрезвычайных ситуаций. М., АСТ, 1998 

год. 

5. На службе Отечеству. Об истории Российского государства и его вооруженных силах, 

традициях, морально-психологических и правовых основах военной службы: Книга для чтения 

по общественно-государственной подготовке солдат (матросов), сержантов (старшин) ВС РФ/ 

Под ред. В.А Золотарёва, В.В. Марущенко. 3-е изд. М.: Русь-РКБ, 1999. 

6. Наставление по стрелковому делу. М.: Воениздат, 1985. 

7. Наставление по физической подготовке. М.: Воениздат, 1987. 

8. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. М.: Воениздат, 2004. 

2 Регулируемый и нерегулируемый перекресток. Правила движения 

велосипедиста.мотоциклиста. 

1 

3 
Разбор заданий экзаменационных карт категории «А», «В». Решение 

экзаменационного теста на компьютере. 
1 

5. Организация физкультурно-оздоровительной работы 2 часа 

1 
Практическая часть: 

Передвижение по пересеченной местности в пешем порядке (кроссовый бег).  
1 

2 
Передвижение по пересеченной местности в пешем порядке (марш-броски). 

Полет квадрокоптера по квадрату и перелет через препятствия. 
1 

                                                б.Гражданская оборона 5 часов 

1 
Задачи медицинской службы Гражданской обороны. 

Работа в очагах химического поражения и очагах сильнодействующих 

ядовитых веществ. 

1 

2 
Физические и токсикологические свойства основных аварийно химически 

опасных веществ (АХОВ - хлор, аммиак), правила поведения на заражённой 

местности. 

1 

3 
Средства индивидуальной защиты населения. Кружение квадрокоптера и 

восьмерка вокруг столбов. 
1 

4 
Практическая часть: Выбор средства защиты и необходимый раствор в 

зависимости от вида АХОВ 
1 

5 

Практическая часть: Преодоление «заражённого» участка местности в 

зависимости от физических свойств химически опасных веществ. 

Прохождение полосы препятствия квадрокоптером. 

1 

       7. Проведение школьной игры «Зарница» 1 час 1 
 

ИТОГО 37 часов 
 

 



9. В.С. Кузнецов, Г.А. Колодницкий «Прикладная физическая подготовка. 10-11 классы» Москва 

«Владос пресс»2003 г. 

10. Журнал ОБЖ: Основы безопасности жизни. 1998 - 2001. №1 - 12. 
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