Гиперактивность и импульсивность

Признаки гиперактивности

Ребенок гиперактивен, если он:

совершает суетливые движения руками и ногами;

часто вскакивает со своего места;

гиперподвижен в ситуациях, когда гиперподвижность неприемлема;

не может играть в "тихие" игры;

всегда находится в движении;

очень много говорит.
ОЦЕНКА ВНИМАНИЯ

имеет много незаконченных проектов

непоследователен в поведении

не может долго удерживать внимание

не слышит, когда к нему обращаются 

с большим энтузиазмом берется за задание, но так и не заканчивает его

имеет трудности в организации поведения

теряет вещи

избегает задач скучных и тех, которые требуют умственных усилий

часто бывает забывчив

ОЦЕНКА СВЕРХАКТИВНОСТИ

ерзает, как червяк

беспокоен (барабанит пальцами, двигается в кресле, забирается куда-либо)

спит намного меньше, чем другие дети (даже в младенчестве)

находится в постоянном движении, «с мотором»

очень говорлив

Коротко говоря, ребёнок находится в постоянном движении. Даже когда он сидит, двигаются его конечности и голова. Так что гиперактивность невозможно перепутать с чем -либо ещё. Правда, для достоверности, ребёнок может считаться гиперактивным или гипердинамичным, если он ведёт себя так по меньшей мере в двух местах, дома и в школе.
Признаки импульсивности

Под импульсивным мы понимаем ребёнка, который не способен остановиться и подумать, прежде чем заговорить или совершить действие. Ребенок импульсивен, если:

1. Всегда находит быстрый (необязательно верный) ответ, когда о чем-то спрашивают.

2. У него часто меняется настроение.

3. Многие вещи его раздражают, выводят из себя.

4. Ему нравится работа, которую можно делать быстро.

5. Обидчив, но не злопамятен.

6. Часто чувствуется, что ему все надоело.

7. Быстро, не колеблясь, принимает решения.

8. Может решительно отказаться от еды, которую не любит.

9. Часто отвлекается на занятиях.

10. Когда кто-то из ребят на него кричит, он тоже кричит в ответ.

11. Обычно уверен, что справится с любым заданием.

12. Может нагрубить родителям, воспитателю.

13. Временами кажется, что он переполнен энергией.

14. Это человек действия, рассуждать не умеет и не любит.

15. Требует к себе внимания, не хочет ждать.

16. В играх не подчиняется общим правилам.

17. Горячится во время разговора, часто повышает голос.

18. Легко забывает поручения старших, увлекается игрой.

19. Любит организовывать и предводительствовать.

20. Похвала и порицание действуют на него сильнее, чем на других.
Последнее — действительно бич любого человека с синдромом дефицита внимания и гиперактивностью (СДВГ), взрослого или ребёнка. Такому человеку трудно задержаться и подумать хотя бы на один шаг вперёд. Интересный вопрос "Что будет, если я сделаю это?" если и всплывает в голове человека с СДВГ, то только на короткое время. И здесь нужна постепенная тренировка умения предвидеть результаты своей деятельности, начиная с детского возраста.
Свехподвижность — причина или следствие?

Многие родители и воспитатели считают, что основная проблема — это сверхподвижность ребёнка. Спору нет, гиперактивный ребёнок выводит из терпения даже самых спокойных и уравновешенных родителей и воспитателей, нарушает порядок в классе или детсадовской группе, своей фонтанирующей нервной энергией раздражает не только взрослых, но даже сверстников.

Но дело в том, что гиперактивность не является ключевой проблемой. Как уже говорилось выше, по мере созревания структур головного мозга, примерно к 13-15 годам гиперактивность значительно уменьшается или исчезает совсем. Могут оставаться только суетливые движения у взрослого или неспособность зафиксироваться в одном положении на долгое время.

Основными же симптомами СДВГ являются нарушение концентрации внимания и импульсивное, необдуманное поведение. Хотя причина или причины до сих пор достоверно не выяснены, целый ряд исследований позволяет предположить, что ведущим компонентом этого нарушения является неспособность мозга ребёнка к адекватной саморегуляции. Это касается  и торможения поведения и активности.

Несколько рекомендаций для формирования и развития навыков
 самоконтроля и саморегуляции:
1. Вести «Дневник самоконтроля», где отмечать «+» и « - » прошедшего дня, что значительно стимулирует деятельность и повышает самооценку.

2. Воспитание на личном положительном примере взрослого, чтобы слова не расходились с делом (режим труда и отдыха, досуг, интересы).

3. Укрепление психоматического здоровья, которое отражается в соблюдении норм гигиены, стремления к здоровому образу жизни через физические упражнения, релаксационные занятия, консультации специалистов (психолог, психотерапевт, невропатолог).
РЕКОМЕНДАЦИИ ПО КОРРЕКЦИИ ГИПЕРАКТИВНОСТИ И ИМПУЛЬСИВНОСТИ У ДЕТЕЙ:

· Учитесь слушать и слышать своего ребёнка.

· Учите детей брать ответственность за свои поступки на себя, не сваливать свою вину на других.

· Развивайте у импульсивных детей чувства эмпатии (сочувствия к другим) к сверстникам, взрослым, к живому миру.

· Учите детей различать свои чувства, понимать их и анализировать.

· Не запрещайте детям проявлять отрицательные эмоции.

· Помогайте адекватно оценивать как собственное эмоциональное состояние, так и состояние «ребёнка – жертвы».

· Расширяйте его представления о том, какими ещё способами он может самоутверждаться.

· Учите ребёнка выплёскивать гнев приемлемыми способами (рвать бумажки, стучать надувными игрушками, пластиковыми бутылками) или полезными способами (в спортивной секции).

· Умейте принять и любить своего ребёнка таким, какой он есть.

· Повиновение, послушание и исполнительность будут там, где они предъявляются разумно.

· К агрессивным проявлениям гиперактивного ребёнка приводит агрессивность семьи.

(Эйдмилер Э.Г., Юстицкис В. Н. Психология и психотерапия семьи. С-П, 2000 год)

